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ПРИМЕРНОЕ ДЕСЯТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ  
В МУП «ОБЩЕСТВЕННОЕ ПИТАНИЕ» (с ценами на 1.09.2015г.)
ДЕНЬ 1
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Тефтели мясные со сметанным соусом
	50/50
	25-00

	Макароны отварные
	150
	5-00

	Напиток из клюквы и смородины
	200
	12-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп гречневый, с курой, со сметаной
	250/10/10
	14-00

	Минтай припущенный
	50
	23-00

	Пюре картофельное
	150
	10-00

	Чай с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп гречневый, с курой, со сметаной
	250/10/10
	14-00

	Минтай припущенный
	50
	23-00

	Пюре картофельное
	150
	10-00

	Чай с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 2
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Котлета рыбная паровая
	50
	22-00

	Рис припущенный
	100
	7-00

	Компот из ежевики
	200
	12-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Щи из св. капусты, с курой, со сметаной
	250/10/10
	15-00

	Кура отварная
	50
	26-00

	Макароны отварные
	150
	5-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Щи из св. капусты, с курой, со сметаной
	250/10/10
	15-00

	Кура отварная
	50
	26-00

	Макароны отварные
	150
	5-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 3
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Запеканка творожная с изюмом, с повидлом
	150\20
	33-00

	Какао с молоком
	200
	9-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп пюре овощной с гренками
	250/10
	15-00

	Кнели куриные
	50
	23-00

	Горошница с маслом
	200/10
	8-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп пюре овощной с гренками
	250/10
	15-00

	Кнели куриные
	50
	23-00

	Горошница с маслом
	200/10
	8-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 4
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Запеканка творожная с изюмом, с повидлом
	150\20
	33-00

	Какао с молоком
	200
	9-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп пюре овощной с гренками
	250/10
	15-00

	Кнели куриные
	50
	23-00

	Горошница с маслом
	200/10
	8-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп пюре овощной с гренками
	250/10
	15-00

	Кнели куриные
	50
	23-00

	Горошница с маслом
	200/10
	8-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 5
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Биточки куриные паровые, со сметанным соусом
	50/50
	22-00

	Греча рассыпчатая
	150
	7-00

	Напиток клюквенный
	200
	13-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп овощной с курой, со сметаной
	250/10
	15-00

	Колбаса отварная
	50
	21-00

	Пюре картофельное
	150
	10-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп овощной с курой, со сметаной
	250/10
	15-00

	Колбаса отварная
	50
	21-00

	Пюре картофельное
	150
	10-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 6
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Каша пшённая с маслом
	200/10
	13-00

	Сосиска отварная
	1 шт
	19-00

	Напиток кофейный
	200
	9-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп  гороховый с курой, со сметаной
	250/10/10
	14-00

	Каша пшённая с маслом
	200/10
	13-00

	Сосиска отварная
	1 шт
	19-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп  гороховый с курой, со сметаной
	250/10/10
	14-00

	Каша пшённая с маслом
	200/10
	13-00

	Сосиска отварная
	1 шт
	19-00

	Чай  с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 7
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Горбуша, запеченная в сметанном соусе
	50/50
	25-00

	Рис с овощами
	150
	10-00

	Компот из сухофруктов
	200
	6-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Котлета куриная
	50
	22-00

	Спагетти отварные
	150
	5-00

	Рассольник «Ленинградский» с курой, со сметаной
	250/10/10
	15-00

	Компот из сухофруктов
	200
	6-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Котлета куриная
	50
	22-00

	Спагетти отварные
	150
	5-00

	Рассольник «Ленинградский» с курой, со сметаной
	250/10/10
	15-00

	Компот из сухофруктов
	200
	6-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 8
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Греча отварная с курой с овощами
	150
	28-00

	Напиток клюквенный
	200
	13-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп лапша с курой
	250/10
	13-00

	Биточки рыбные со сметанным соусом
	50/50
	25-00

	Рис припущенный
	150
	9-00

	Чай с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп лапша с курой
	250/10
	13-00

	Биточки рыбные со сметанным соусом
	50/50
	25-00

	Рис припущенный
	150
	9-00

	Чай с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 9
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Колбаса отварная
	50
	21-00

	Каша пшённая с маслом
	200/10
	15-00

	Компот из сухофруктов
	200
	6-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп гороховый с курой
	250/10
	12-00

	Тефтели куриные со сметанным соусом
	50/50
	25-00

	Макароны отварные
	150
	5-00

	Компот из сухофруктов
	200
	6-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп гороховый с курой
	250/10
	12-00

	Тефтели куриные со сметанным соусом
	50/50
	25-00

	Макароны отварные
	150
	5-00

	Компот из сухофруктов
	200
	6-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	50-100
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 10
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Кнели куриные
	50
	22-00

	Пюре картофельное
	150
	10-00

	Кофейный напиток
	200
	9-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп картофельный с клецками, с курой, со сметаной
	250/10/10
	15-00

	Кнели куриные со сметанным соусом
	50/50
	26-00

	Перловка отварная с овощами
	150
	5-00

	Чай с сахаром
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп картофельный с клецками, с курой, со сметаной
	250/10/10
	15-00

	Кнели куриные со сметанным соусом
	50/50
	26-00

	Перловка отварная с овощами
	150
	5-00

	Чай с сахаром
	200
	2-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 11
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Каша  рисовая с маслом
	200/10
	15-00

	Яйцо вареное
	1 шт
	10-00

	Беляш с картошкой
	80
	8-00

	Какао с молоком
	200
	9-00

	Хлеб
	2 кус
	2-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп  гороховый, с курой, гренками
	250/10/10
	12-00

	Каша  рисовая с маслом
	200/10
	15-00

	Яйцо вареное
	1 шт
	10-00

	Беляш с картошкой
	80
	8-00

	Чай с молоком
	200
	4-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Суп  гороховый, с курой, гренками
	250/10/10
	12-00

	Каша  рисовая с маслом
	200/10
	15-00

	Яйцо вареное
	1 шт
	10-00

	Беляш с картошкой
	80
	8-00

	Чай с молоком
	200
	4-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


ДЕНЬ 12
1-4 классы
	Наименование продукта
	Выход/гр
	Цена

	Гуляш из куры
	50/25
	22-00

	Пюре картофельное
	100
	7-00

	Компот из клюквы
	200
	13-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	43 руб.


Льготное питание
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Рассольник «Ленинградский» с курой, со сметаной
	250/10/10
	17-00

	Суфле рыбное со сметанным соусом
	150/50
	30-00

	Чай с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	
	
	50 руб.


Коррекционные классы
	Наименование продукта
	Выход
	Цена

	Рассольник «Ленинградский» с курой, со сметаной
	250/10/10
	17-00

	Суфле рыбное со сметанным соусом
	150/50
	30-00

	Чай с/с
	200
	2-00

	Хлеб
	1 кус
	1-00

	Выпечка
	75
	7-00

	
	
	57 руб.


